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PARODONTOLOGIE Medicale et VITAMINED.

Depuis une quinzaine d’années nous avons assisté a I'émergence d’une nouvelle approche du patient
au sein de notre specialité : a savarr, les relations entre maladies générales et parodontes : « La Médecine
Parodontale ».

Des travaux epidéemiologiques avancent I'nypothése d’'une association entre les maladies parodontales
et les maladies cardio-vasculaires, le diabéte, les pneumopathies, les accouchements prématurés...
Néanmoins, I'existence de facteurs de risque communs tels que le tabagisme, le stress, 'obésité et I'age
pourraient expliquer la mise en évidence d’'une association sans qu'une relation causale vraie soit impliquée.

Les diabétiques ont des maladies parodontales plus séveres apparaissant plus t6t que dans une population
genérale. Lorsque ces diabétiques ont des maladies parodontales, le contréle de leur glycémie se détériore
et ils présentent d’autres complications.

La communauté scientifique s’intéresse aujourd’hui a la vitamine D.

Elle s’est rendue compte que son champ d’action était trés certainement beaucoup plus large, et qu'elle
pourrait désormais jouer un réle dans de nombreuses pathologies telles que les cancers, les maladies
auto-immunes, infectieuses, inflammatoires ou cardiovasculaires.

La maladie parodontale pourrait faire partie de ces maladies pour lesquelles la vitamine D pourrait intervenir.

Nous savons gque la maladie parodontale est une maladie faisant intervenir de nombreux parametres,
qui sont a evaluer pour optimiser le traitement de nos patients. Le statut vitaminique D pourrait &tre un
de ces parametres.

Nous verrons dans un premier temps les differentes données concernant les pathologies générales
(tabac, diabete, MCV...) ainsi que la vitamine D (métabolisme, mode d’action, effets...).

Nous essaierons enfin de discuter de « 'arsenal » thérapeutique dont nous disposons pour une prise en
charge plus médicale ; en effet actuellement, en plus des conseils d’hygiene bucco-dentaire nous
devons sensibiliser nos patients aussi a une hygiéne de vie pour optimiser nos traitements.
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